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MENSAGEM DA
PRESIDENCIA

E com grande alegria que apre-
sentamos esta cartilha do projeto
Trekking Educacional, fruto de um
esforco da equipe da Associacdo
Movimenta Brasil, uma organizacao
sem fins lucrativos comprometida
com a promogdo do esporte como
ferramenta de transformacao social.

Acreditamos que o esporte vai além
do movimento corporal. Ele tem o
poder de educar, incluir e formar
cidadd@os conscientes, resilientes e
solidarios. Em cada treino, jogo ou
competicdo, nossos jovens sao ex-
postos a valores como respeito, co-
operacdo, disciplina e perseveran-
¢a, principios fundamentais para a
construcao de uma sociedade mais
justa e igualitaria.

Nesta cartilha, reunimos orie
¢Oes praticas e educativas par;
dos os envolvidos no nosso pr;
Trekking Educacional. Aqui,
encontrara informacdes sobrée
guranca nas trilhas, cuidados co
meio ambiente, histéria dos parque
a serem visitados, além de reflexdes
sobre os beneficios do trekking
para o desenvolvimento integral
de criancas e adolescentes.

S

Nosso objetivo é oferecer mais do
que uma simples atividade esporti-
va. Queremos proporcionar experi-
éncias transformadoras, onde cada
passo nas trilhas represente um
avanco pessoal e coletivo, fortale-
cendo a autoestima, o espirito de
equipe e a conexao com a natureza.

Que esta cartilha seja uma ferra-
menta valiosa e que cada trilha seja
uma oportunidade de crescimento,
aprendizado e superacao.

Contamos com o entusiasmo e o
comprometimento de todos para
que possamos, juntos, continuar tri-
lhando este caminho de transforma-
¢ao e inclusao por meio do esporte.

Presidente da

THIAGO FREITAS

Movimenta Brasil



QUEM FAZ O TREKKING

EDUCACIONAL?

A Associacao Movimenta Brasil é
quem realiza o projeto Trekking Edu-
cacional. Da concepg¢do a compra de
cron6metros e bussolas, cada acao
necessaria para a execucao do proje-
to é desempenhada pela nossa equi-
pe. E esse mesmo trabalho vem sendo
feito desde 2012. Sempre com o ob-
jetivo de promover a transformacao
social por meio do esporte, do lazer
e da cultura.

A Movimenta Brasil atua em dois ei-
x0s principais. O primeiro é o forta-
lecimento institucional, oferecendo
apoio e assessoria a outras organi-
zacdes e produtores culturais que
encontram desafios na elaboracado e
aprovacao de projetos em editais de
leis de incentivo fiscal. O segundo eixo
foca no desenvolvimento de acodes
préprias, vistas como
"tecnologias  sociais’,

praticas sistematizadas

e documentadas que
podem ser replicadas e
adaptadas para diferen-
tes contextos, sempre
respeitando as particula-
ridades locais.

Trabalhando com esportes
como skate, futebol, judo,
basquete, volei, handebol,
futsal, breaking e outros -

nossas tecnologias sociais ja impacta-
ram a vida de milhares de criancas e
adolescentes em Minas Gerais.

Agora, com 12 anos de histéria, a Mo-
vimenta Brasil continua a trilhar seu
caminho com o mesmo empenho e
dedicagao que marcaram seu inicio.
O grupo fundador, hoje ampliado por
uma rede de parceiros e colaborado-
res, segue firme no compromisso de
construir uma sociedade mais justa
e inclusiva, utilizando a cultura, o es-
porte e o lazer como instrumentos de
transformacao.




O CAMINHO DA

MOVIMENTA BRASIL

2012 -

Da inquietacao de um
grupo de amigos em
transformar a realidade,
nasce a Movimenta Brasil.

2014

Inicio da assessoria ao
grupo cultural Sarandeiros.

Om LLL

Nascem os projetos: Geracao
Esporte, Desafiando Limites, Show
de Bola e +Esporte. Inicio da
Assessoria com o Fundo do Idoso.

2015 -

Projeto Xis Game, Manhas
Esportivas, Assessoria no
mecanismo de incentivo
fiscal PRONAS/PRONON.

2017

Projeto Ollie Olimpico
e ampliacéo do
Projeto +Esporte.

2019 —

Movimenta Brasil
desbrava o pais e chega
a Mato Grosso do Sul,
Para e Maranhao.

2021

Plantando Saberes com
Instituto MRV.

2020 —

Devido a pandemia de Covid 19
tivemos a paralisacao dos projetos.

— 2022

Retorno efetivo dos projetos
de cultura e esporte.

2024 -

2023 —

Inicio do convénio com a
secretaria de educacao de BH
com o projeto Danca nas Escolas.

Chegada aos estados da Paraiba
e Bahia com os projetos Show de
Bola e Superacao Pinaré.
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PROJETOS EM
EXECUGAO

cial na cidade.
ESTADUAL AND Il

CULTURA BREAKING

O Projeto Cultura Breaking realiza aulas para
criancas e adolescentes na regido do bairro Pilar/
Olhos D’agua, em Belo Horizonte, promovendo o
ensino da pratica do breaking e da mixagem (DJ).
Com patrocinio da Vale, essas oficinas tém como
objetivo introduzir os estudantes ao universo
dessa modalidade olimpica.

Proporcionando a oportunidade de aprender
os fundamentos do breaking, explorar movi-
mentos corporais expressivos e desenvolver
habilidades de coordenacdo e ritmo; bem
como fundamentos da mixagem de mdsicas,
técnicas de manipulacao de equipamentos de
audio e produgado musical.

|

+ESPORTE ESTADUAL 11

Promovendo a descentralizacdo da Lei Es-
tadual de Incentivo ao Esporte, o o projeto
+Esporte Il atua em Montes Claros, norte
de Minas Gerais. E, para a diversificacdo da
cultura esportiva local, oferecemos aulas de
skate, judd e iniciagdo esportiva universal,
com patrocinio da Cemig.

O +Esporte Il promove 0 acesso ao esporte a
criancas e adolescentes marcando presenca
em quatro regides distintas de MOC, inovan-
do como a primeira escolinha de skate so-




+ESPORTE VI

Abrangendo o alcance dos projetos incen-
tivados no interior de Minas Gerais, a sexta
edicdo do Projeto +Esporte em ambito fe-
deral oferece aulas de skate, iniciacdo es-
portiva e futebol de campo nas cidades de
Ponte Nova e Barroso, além da capital Belo
Horizonte. Com apoio de Bartofil, Cemig e
CSN Cimentos, diversidade de modalidades
oferecidas amplia o repertério esportivo nos
territérios e fortalece o desenvolvimento so-
cial da juventude local.

+ESPORTE
FEDERAL ANO VI

SHOW DE BOLA BRASIL

Bola atua nas cidades de Caapora e Alhan-
dra, na Paraiba. Com aulas de iniciagdo em
basquete, volei, futsal e handebol, a inicia-
tiva visa o uso do esporte como ferramen-
ta de transformacgao social em um contex-
to onde ha poucos projetos semelhantes e
conta com patrocinio da CSN Cimentos.

GERACAO ESPORTE

Com nucleos no Conjunto Zilah Spésito, em
BH, e em S3o José da Lapa, o projeto promo-
ve aulas de skate - esporte em franco cresci-
mento no Brasil - e de iniciacdo esportiva para
criancas e adolescentes. Com o patrocinio da
Cemig, e pensando no empoderamento juve-
nil, na diminuicao das desigualdades e promo-
¢do de cidadania, a iniciativa conta, também,
com a presenca de uma assistente social.




+ ESPORTE ANO VII

Dando continuidade ao legado +Esporte, a sé-
tima edi¢ao do projeto expande a metodologia
desenvolvida e aperfeicoada pela Movimenta
Brasil para o ensino da iniciacdo esportiva uni-
versal e do skate. Essa edicao reforca nosso
compromisso com a inclusdo e o fortalecimen-
to de lagos sociais através do esporte e tem o
patrocinio de Bartofil, Cemig e CSN Cimentos.

O projeto tem atuacdo em Montes Claros, Ponte Nova e Barroso consolidando o
trabalho que ja vem sendo realizado nessas cidades que nos acolheram de bra-
¢os abertos. Assim, podemos acompanhar o desenvolvimento dos nossos alunos
e abrimos novas oportunidades para mais jovens!

SUPERACAO PINARE

Também explorando as potencialidades de
outros estados, com o projeto Superagdo
Pinaré, a Movimenta Brasil ird promover au-
las de futsal, capoeira, xadrez, danca, trilha
e ciclismo na cidade de Camamu, na Bahia.
Essa é mais uma tecnologia social que vem
dar maiores oportunidades de acesso a prati-
ca esportiva e a experimentacao de diversas
modalidades, que conta com o apoio do CTC
Centro de Tecnologia Canavieira.

Com esse projeto é esperado que criancas e adolescentes baianos tenham op-
¢do para exercer seu direito de acesso ao esporte e lazer de forma variada e
qualitativa. Além de proporcionar atividades no contraturno escolar que visam
o desenvolvimento fisico e socioemocional.



ASSESSORIA

Além da realizacao de seus proprios
projetos, a Movimenta Brasil também
presta assessoria a outras associacoes,
grupos e empresas na elaboracdo e
execucao de suas proprias acoes, des-
mistificando a burocracia do setor pu-
blico junto a essas outras instituicdes.

A expertise que a Movimenta Brasil
acumula ha 12 anos, subsidia a nos-
sa abordagem que visa atender as
diversas necessidades no desenvolvi-
mento e gestao de projetos, desde a
analise inicial de viabilidade técnica
e financeira até a identificagao e en-

gajamento de potenciais apoiadores.

As consultorias atendem projetos
com escopo no esporte e na cultura,
entre as organizacdes que ja con-
taram com o apoio da Movimenta
Brasil estao a Teknokart, APAE Trés
Pontas, APEF Corumba, Lar Santo
Antonio, APAE Ourilandia do Norte,
Sarandeiros, APAE Vargem Grande,
Lar Bom Samaritano, Ateneu Mansor,
BOPE Games, Instituto Mira, Conviver,
Associacao Ciéncia e Esporte, Santa
Casa de Sao Joao Del Rei, APEF Co-
rumba - MS, entre outros.

Espetaculo de 40 anos do Grupo Sarandeiros

sob assessoria da Movimenta Brasil
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QUEMAPOIAO

TREKKING EDUCACIONAL

AGROINDUSTRA
L O bt e

s ?’l:g

Caravelsg

A Colombo Agroindustria, através da
Lei Federal de Incentivo ao Esporte,
€ quem patrocina o Trekking Edu-
cacional. A Unica companhia sucro-
alcooleira do Brasil surgiu em 1940
com um engenho que produzia a
aguardente Caninha Jacaré, no esta-
do de S&o Paulo.

Da producdo de aguardente, pas-
sou-se a exploracdo agricola, com a
andlise e preparo do solo, o plantio
de cana-de-aclcar, a manutencao

V7, el
% AGROINDUSTRIA

COLOMBO

da plantagdo e sua colheita. Com
isso, a producdo de cachaca foi des-
continuada e se iniciou a producao
de etanol, sendo a Colombo a pri-
meira destilaria auténoma no Brasil.

Logo a Colombo entrou no merca-
do de mais um produto derivado da
cana: o aclcar. Hoje, com a marca
Caravelas, a Colombo possui uma Lli-
nha completa de acucares - do clas-
sico tipo cristal até o aclcar refinado
granulado premium.



OQUEEO
TREKKING EDUCACIONAL

A palavra Trekking em sua origem
significa “seguir uma trilha”. Cami-
nhar por trilhas ao ar livre € uma
caracteristica desta modalidade. O
trekking geralmente é praticado em
trilhas na natureza, com passeios cur-
tos ou caminhadas que duram dias e
noites, com percursos desafiadores.

O trekking é uma atividade que tem
como combinacdo o exercicio fisico
com a imersao na natureza, propor-
cionando uma experiéncia Unica de
conexao com o ambiente ao redor.

Ao seguir trilhas, os praticantes podem
explorar paisagens variadas, como flo-
restas, montanhas, vales e rios.

Essa modalidade pode ser adaptada
para diferentes niveis de habilidade
e resisténcia fisica, tornando-a aces-
sivel tanto para iniciantes quanto
para aventureiros mais experientes.
Além de ser uma excelente forma
de melhorar o condicionamento fi-
sico, o trekking também promove o
bem-estar mental, ajudando a redu-
zir o estresse e oferecendo momen-
tos de reflexao e tranquilidade.

O trekking de regularidade, também
conhecido como trekking de orien-
tacdo, € uma atividade ao ar livre




que combina caminhada em trilhas
naturais com navegacao e orienta-
¢ao. Os participantes percorrem um
trajeto previamente determinado
dentro de um tempo especifico, uti-
lizando apenas um mapa e uma bus-
sola como guia.

Diferentemente das corridas de
aventura, a velocidade no trekking
de regularidade nao é o fator deci-
sivo. O objetivo é seguir o percurso
com precisdo, mantendo um ritmo
constante e respeitando os pontos
de controle ao longo do caminho. A
equipe vencedora é aquela que se
aproxima mais do tempo ideal esti-
mado pela organizacao, consideran-

ING
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Fauna do Parque
Lagoa do Nado

do possiveis penalizacdes por erros
ou atrasos nos pontos de controle.

No projeto Trekking Educacional, no
entanto, o foco ndo esta na competi-
¢do, mas no aprendizado. Todos sao
vencedores, pois o principal objetivo
é o desenvolvimento de habilidades
na modalidade de regularidade.

Essa atividade é ideal para quem
gosta de estar em contato com a na-
tureza, enfrentando desafios de na-
vegacado e trabalhando em equipe.
Além de ser uma excelente forma de
exercicio, o trekking oferece longas
caminhadas e, em alguns casos, a
superacao de terrenos desafiadores.
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O Parque Municipal das

Mangabeiras localiza-se na
Serra do Curral, zona sul da
cidade. Foi inaugurado em
1982, e possui 2.350.000 m?
de éarea totalmente cercada,
que

de preservagdo em

local
1966.
O Parque das Mangabeiras

foi decretada

€ a maior area verde da
capital
maiores parques urbanos da

mineira e um dos

América Latina. Com seus
337 hectares, o espaco é
habitado por mais de uma
centena e meia de espécies
de aves, bem como 30 tipos de
mamiferos. A mata € composta
por
vegetacdo mineira, e possui

diversas amostras da
59 nascentes. A paisagem
verde foi projetada por Burle
Marx e esta localizada a mais
de mil metros de altura, em um
dos pontos mais altos de Belo
Horizonte.
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Que esta experiéncia inspire vocé a

valorizar e cuidar do nosso planeta.

Divirta-se e aproveite cada momento
neste encontro com a natureza!

REFERENCIA

TRECHO

OBSERVAGOES

PAUSA

Aproveite a pausa para
descanso e hidratagao
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Bem-vindos ao Mirante da Mata!| ! N
l NORTE
Vocé esta em um dos pontos mais 3 000
altos do Parque das Mangabeiras, de |
onde é possivel contemplar uma vista | | .
incrivel de Belo Horizonte e das |
montanhas que a cercam. Este lugar 3 032
€ mais do que um mirante; € uma | w3
janela para a natureza, que revela a } ’ E
beleza e a diversidade do meio l I LESTE
ambiente ao nosso redor. i 047
Durante sua visita, observe a rica 1 . .
~ ‘ o Cupim
vegetacdo e escute os sons da |
natureza. Aproveite para refletir sobre| | 099
a importancia de preservar esse ; =
espago, que é lar de muitas espécies | |
de plantas e animais. Aqui, além de | I
apreciar a paisagem, vocé também 3 170
pode aprender sobre a biodiversidade | | PAUSA
e a histdria natural da nossa regido. | | TRECHO
| 15 NUTC
l MINUTOS
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DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES

@ Fim

164 I

Tempo total: 1:05:01
Distancia: 3.421 metros

Anotagdes

Parabéns vocé e sua equipe
completaram o desafio!

Vocés acabaram de vivenciar
uma jornada incrivel, cheia de
descobertas e conexao com a
natureza. Ao longo do caminho,
tiveram a chance de ver de
perto a beleza da nossa flora
e fauna, e, mais importante,
entender a importancia de
preservar esses espacos
naturais. Que essa experiéncia
fique guardada na memoria e
inspire cada um de vocés
a continuar explorando,
aprendendo e cuidando do meio
ambiente. Lembrem-se:

a natureza é nossa aliada e
depende de ndés para se manter
viva e vibrante. Continuem
sendo curiosos e responsaveis,
e levem com voceés o respeito
pela natureza em cada passo
que derem. Até a proxima
aventura!

TREKKING EDUCACIONAL

PARQUE DAS MANGABEIRAS

BELO HORIZONTE PAGINA 09
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INFORMACOES

O Parque Municipal Fazenda
Lagoa do Nado possui uma area
de aproximadamente 311 mil
metros quadrados e foi implantado
em 1994. Com uma infraestrutura
composta por biblioteca, sala
multimidia, teatro de bolso, teatro
de arena, quadras poliesportivas,
pista de skate, campo de futebol,
pista para caminhadas e viveiro
de mudas, o parque realiza
diversas atividades de educacao
ambiental, cultura e esporte com
0 apoio da Fundag¢ao Municipal de
Cultura e da Secretaria Municipal
de Esportes. Sua vegetagao
€ composta por espécies do
Cerrado e por uma mata ciliar
que circunda uma lagoa de 22 mil
metros quadrados, formada pelo
represamento de trés nascentes. O
cérrego do Nado é um afluente do
coérrego Vilarinho, que desagua no
ribeirdo do Onga, unindo-se ao rio
das Velhas, integrante da bacia do
rio S&o Francisco. Pesquisadores
da UFMG identificaram no local
cerca de 130 espécies de arvores,
sendo 75% nativas, com destaque
para o ipé, aroeira branca, urucum,
jatoba, barbtimdo, quaresmeira e
goiaba-brava. Dentre os animais
da fauna, podem ser citadas aves
como pica-pau, bigua, coruja,
frango-d’agua, anu, alma-degato
e trinca-ferro, além de mamiferos
como mico-estrela, gamba,
esquilocaxinguelé, tatu e morcego.
Também sao encontrados lagartos,
cagados, anfibios e peixes.
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O equipamento, além de oferecer
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NIVEIS DE DIFICULDADE

O Trekking pode ser adaptado em diferentes niveis de habilidade:

leve, moderado e dificil. Vamos entender melhor:
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Leve:
No nivel leve, as trilhas sa0 muito bem
mente praticado em terrenos planos ou levemente ondulados, essas

trilhas sao ideais para iniciantes ou para quem busc? ur’na caminha-
da relaxante e sem grandes desafios fisicos. A duragao € geralmgpte
curta, e 0s riscos sao minimos, sendo uma otima opgao para familias,

criancas e pessoas com pouca experiéncia em trekking.

marcadas e definidas, geral-

Moderado:

O nive i
s lqrzgd;(;zdo e.nvcl)lve trilhas mais desafiadoras, com terrenos va
em incluir subidas e desci : :
’ escidas, superficies i
5 e sed , superficies irregular
algugma :)s; areas rgchosas. Esse nivel é ideal para pessoas quegjé téerzs
R i eperlenCIa'\ em caminhadas e buscam um desafio maior ma
geros. As trilhas podem ser um pouco mais longas, e é in;por?

tante estar prepa
rado para uma cami -
o inhad i
de resisténcia e preparo fisico. RIS S R B s

Dificil:

No nivel dificil, as trilhas sao mais longas e podem incluir terrenos
ingremes, desniveis acentuados, e areas de dificil acesso. Essas tri-
lhas exigem um bom preparo fisico, experiéncia em trekking, e co-
nhecimento das técnicas de navegagao. Os percursos podem incluir
travessias de rios, escaladas leves e longos periodos de caminhada. E
recomendavel para aqueles que buscam uma aventura desafiadora
e estao prontos para encarar condicdes mais adversas.
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COMO SURGIU O
TREKKING EDUCACIONAL?

O Trekking educacional surgiu
para integrar educagdo com expe-
riéncia pratica na natureza, combi-
nando caminhadas ao ar livre com
atividades educativas.

Essa abordagem inovadora foi de-
senvolvida para tornar o processo
educativo mais dinamico e envol-
vente, utilizando as trilhas e pai-
sagens naturais como uma sala de
aula ao ar livre. Durante as cami-
nhadas, os participantes nao apenas
exploram o ambiente, mas também
participam de atividades educativas
que podem incluir temas como eco-

logia, geografia, historia, biologia e
até mesmo matematica aplicada ao
contexto natural.

Além do conhecimento académico,
o Trekking Educacional também
promove o desenvolvimento de ha-
bilidades importantes como traba-
lho em equipe, lideranca, resiliéncia
e respeito ao meio ambiente. Ao en-
frentar desafios fisicos e intelectuais
em grupo, os participantes apren-
dem a colaborar, resolver problemas
e tomar decisdes, tudo isso em um
ambiente que inspira e motiva.



Fauna do Parque
Lagoa do Nado




EQUIPAMENTOS
ESSENCIAIS

Esses equipamentos sdo essenciais
para garantir segurancga, conforto e
uma experiéncia agradavel durante
o Trekking Educacional.

Calcado Adequado

Mochila de Trekking

Uma mochila leve e confortavel é essencial para car-
regar agua, alimentos, a planilha de navegacao, pro-
tetor solar, e outros itens necessarios.




Roupas Apropriadas

Use roupas leves, respiraveis e de secagem rapida.
Camadas sao ideais, pois permitem ajuste as mudan-
cas de temperatura para protecao contra sol, chuva
ou vento.

Agua e Alimentos

Mapa e Bissola/GPS

Mesmo em trilhas bem marcadas, é importante ter
um mapa e uma bussola ou GPS para garantir que
vocé esta no caminho certo. Saber interpretar mapas
e usar a bussola é uma habilidade essencial em tri-
Lhas mais remotas.

Protetor Solar e Repelente

Proteger-se do sol e de insetos é crucial. Use protetor

solar e reaplique conforme necessario. Repelente de
insetos também é fundamental, especialmente em = ..
areas Umidas ou florestadas.




DICAS PARA INICIANTES

Para quem vai comegar a s€ aventurar no trekking, algumas dicas
podem ajudar a tornar a experiéncia mais segura e agradavel:

1. Comece Devagar: Escolha trithas de nivel facil ou mode-
rado para as primeiras aventuras. 1ssO permitira que voceé se
acostume com a atividade e teste sua resisténcia fisica sem
se sobrecarregar.

2. Planeje com Antecedéncia: Pesquise sobre a trilha que
voce pretende fazer, incluindo a duragao, a dificuldade, o tipo
de terreno, € as condicdes climaticas previstas. Saber o que
esperar ajudara a evitar surpresas.

3. Faca um Checklist: Antes de sair, verifique se vocé tem
todos 0s equipamentos essenciais, Como calcado adequado,
agua, alimentos e mapa. Um checklist pode evitar que vocé
esqueca itens importantes.

4.Va no Seu Ritmo: N3o se sinta pressionado a acompanhar
o ritmo dos outros, especialmente sé estiver caminhando
com pessoas mais experientes. Caminhe no seu proprio ritmo
para evitar exaustdo e aproveite 0 trajeto.

5. Respeite Seus Limites: Ouga seu corpo & saiba quando é hora
de parar para descansar. Se sentir dor ou muito cansaco, nao he-
site em fazer uma pausa ou até mesmo retornar, sé necessario.

6. Esteja Atento ao Caminho: Preste atencao nas marcacoes
da trilha e no terreno 3 sua volta. Manter-se no caminho cer-
to é crucial, especialmente em areas menos frequentadas.




7. Aprenda as Técnicas Basicas: Antes de iniciar, familiarize-
-Se com algumas técnicas basicas de trekking de regularida-
de como ler mapas, usar a bussola e contar os passos.

8. Caminhe em Grupo: Se possivel, faca trekking com ou-
tras pessoas, especialmente nas primeiras vezes. Além de ser
mais seguro, é uma 6tima oportunidade para aprender com
quem ja tem experiéncia.

9. Deixe uma Rota Planejada com Alguém: Informe alguém
sobre o percurso que vocé vai fazer e 3 previsao de retorno.
Isso é importante para garantir que, em caso de emergéncia,
alguém saiba onde procurar.

10. Preservagao Ambiental: Respeite a fauna e a flora locais,
evite perturbar os habitats naturais e siga as regras de con-
servacao do local.

Com todas essas dicas, vocé conseguira ter uma boa experi-
i a do seu grupo. Lembre-se

€ para se conectar com g3

natureza e com vocé mesmo, entdo aproveite o momento,
observe as paisagens e desfrute de cada passo dado na trilha!




PARQUE DAS

MANGABEIRAS

Avenida José do Patrocinio Pontes, 580, Bairro Mangabeiras

Quando Belo Horizonte comegou a
ser construida, o lugar onde é hoje
o Parque das Mangabeiras Mauricio
Campos, mais conhecido como ape-
nas Parque das Mangabeiras era a
Fazenda do Capao.

Com a cidade funcionando a pleno
vapor, em 1941 o espaco da lugar a
primeira estacdo de tratamento de
agua de Belo Horizonte, chamada
popularmente de Caixa de Areia, até
meados dos anos 1960.

Ai entao o parque passou por um
periodo de exploracdo de minério
pela Ferro Belo Horizonte S/A, Fer-
robel. Memoria que é guardada hoje
na praca do Britador, onde um anti-
go britador, utilizado na extracédo do
minério de ferro, permanece no local
como um simbolo do passado.

O parque é criado oficialmente em
1966, com um de seus objetivos ser a
preservacao da Serra do Curral. Mas
a implantacdo do Mangabeiras s6 foi
comecar em 1974, com seu projeto
paisagistico assinado por Roberto
Burle Marx - um dos maiores paisa-
gistas do mundo.

Com um amplo espaco, o Parque das
Mangabeiras oferece trilhas para ca-
minhadas e corridas, proporcionando

aos visitantes uma experiéncia de
conexao com a natureza. Além das
atividades fisicas, o parque também
sedia eventos culturais e educacio-
nais, promovendo uma convivéncia
harmoniosa entre o lazer e a conser-
vacao ambiental.




ATRATIVOS

. rinquedos; Parque
Ciranda de : scc\le Esportes Ra_-

Esportivo; Pista

dicais;
rante da Mata.

20 espécies de anfibios
com destaque para ara
Hylodes uai, cujo nome
é uma homenagem a
Minas Gerais.

Cerca de 50 mil

visitantes por més

has do Passatempo: Mi-

2,4 milhoes de
metros quadrados

p
Arvores que podem
ser encontradas:

0 pau-jacaréea
quaresmeira.

Copaiba, o guanandi o
jacaranda, o jequitiba,

Mais de 160 espécies
de aves como jacu e
saracura.

~N

59 nascentes do

Corrego da Serra

Aproximadamente 30
espécies de mamiferos
como quati, o mico-
estrela, o caxinguelg,
0 ourigo-cacheiro e o
tatu-galinha.

Altitude de 1.000

a 1.300 metros

Composto por Cerrado
(nas maiores altitudes)
e Mata Atlantica
(fundos de vales e
encostas).

CURIOSIDADE

Cf)m vista para a Serra do Curral, o
POr do sol encanta a todos, com 'a

cores vibrantes no céu, tran;forman?
do os momentos €M uma verdadeira
obra de arte, Ensaios fotograficos sag
c0muns no local pelo impecével aca-
bamento, das paisagens, que forne-
cem cenarios naturais perfeitos para

registros fotograficos memoraveis




LAGOA DO NADO

Rua Desembargador Lincoln Prates, 240 - Itapoa

Os primeiros registros de usos do
“Corrego do Nado” datam do fim do
século XIX, com a ocupagao de tro-
peiros e mercadores em busca de
um ponto de dgua durante suas via-
gens para o Curral Del Rey, Sabara e
Rio de Janeiro. Esses exploradores
usavam a lagoa para lavar roupas,
utensilios e se refrescar.

Da construcao da cidade de BH até
a década de 1960, grande parte da
lagoa fazia parte da Fazenda Enge-
nho Cérrego do Nado, pertencente
a familia de Américo René Giannet-
ti, ex-prefeito de Belo Horizonte e
nome de outro importante parque,
0 Municipal. Durante esse periodo, o
acesso a area era restrito a familia-
res e amigos do politico, mantendo-
-a como um espaco privado.

Ainda hoje podemos ver construcdes
no parque que eram espacos da fa-
zenda, como o Casardo e a piscina.

Com a urbanizacdo e expansao dos
bairros vizinhos ao longo da década de
60, a regido passou por transformacdes
significativas. A antiga “Fazendinha Ja-
nete” foi gradualmente abandonada,
e em 1970, criancas e adolescentes
locais comecaram a frequentar a area
como um espaco de lazer informal.

Em 1973, um decreto de desapropria-
¢ao foi instaurado com o objetivo de
utilizar o terreno para uma obra de
interesse publico. Em 1981, o Estado
decretou a desapropriacdo da area,
com a intencao de construir um con-
junto habitacional. Nesse momento,
a comunidade local se mobilizou
para proteger e conservar o espaco,
propondo a criagdo de um parque em
vez do complexo residencial.

A mobilizagdo resultou na realiza-
¢ao da primeira Festa da Lagoa do
Nado em 1982, um evento que reu-
niu moradores em torno de cursos,
oficinas, shows e debates, todos com
um carater de manifestacao em prol
da preservacao da area.

Finalmente, em 1984, uma lei munici-
pal autorizou a compra do terreno e
sua cessao para a Prefeitura de Belo
Horizonte. A construcdo do parque
comegou, mas levou uma década até
que o Parque Lagoa do Nado fosse
oficialmente inaugurado, em 1994.

O parque é, hoje, um testemunho da
unido e resisténcia da comunidade,
que lutou para preservar um espaco
de grande valor histérico, cultural e
ambiental para futuras geracoes.



ATRATIVOS

Quadras de peteca, ténis, bas-.
quete, futebol; Pista de skate:
vertical e street, podendo ser

praticado patins, bmx e pa'tine-
te; Academia ao ar livre; Trilhas
para caminhada; Centro de Re-
feréncia da Cultura Popular e
Tradicional Lagoa do Nado.

Pequenos mamiferos,
130 espécies de como tatus e gambas,
arvores, sendo 75% também fazem parte do
nativas. Urucum, jatoba, 311 mil metros ecossistema local, assim
barbatimao, quaresmeira, quadrados como répteis, incluindo
goiaba brava, ipé e lagartos e cobras ndo
aroeira branca.

peconhentas.

Na lagoa, peixes

12 nascentes de

e anfibios podem agua, sendo duas

ser observados

presentes na
nossa trilha

Ve
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Cerca de 117 espécies de A diversidade da fauna
aves, dentre elas: sabia- 22 mil metros de é um reflexo do cuidado
laranjeira, o sanhaco, o " com a conservacgdo das
bem-te-vi, o pica-pau- mata ciliar areas naturais do parque,
do-campo, além de aves que oferece refugio para
aquaticas como garcas e varias espécies em meio a
martins-pescadores.

urbanizacao crescente de
Belo Horizonte. O Parque
Lagoa do Nado, assim,
nao apenas preserva
a histéria e a cultura
locais, mas também
se destaca como um
exemplo de conservagao
da biodiversidade urbana,
proporcionando um
espaco de conexao entre
os moradores da cidade e
a natureza.
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